
DEL 

18 

AL 

24 
MARZO 

CASA DE CULTURA 
 
 

♦ CICLO DE CONFERENCIAS 

SALUDABLES 

♦EXPOSICIONES 

CENTROS EDUCATIVOS 
 
 
 
 

♦TALLERES SALUDABLES 

♦OBRA DE TEATRO 

ACTIVIDADES DEPORTI-
VAS GRATUITAS 

♦YOGA 

♦TÉCNICAS DE RELAJACIÓN 

♦AEROBIC 

♦SENDERISMO 

LA PANERA (OIJ) 
 
 
 

♦COCTELES SIN ALCOHOL 

♦CONCIERTO RAP 

JORNADA DE COMIDA SALUDABLE 

DEGUSTACIÓN DE UN MENÚ SALUDABLE Y SU ANÁLISIS 

NUTRICIONAL. 

ORGANIZA COLABORAN   

 
CONSEJERÍA DE SANIDAD 
RED DE CONCEJOS SALUDABLES 
SESPA (CENTRO DE SALUD DE GRADO) 
CONSEYU MOCEDÁ DE UVIEU 
ASOCIACIÓN MUJERES X GRADO 

MEDICUS MUNDI ASTURIAS 
ASOCIACIÓN ARAMA 
a.e.c.c 
GRUPO DE MONTAÑA MOSCON 
COGERSA 
EMTESPORT 

CRUZ ROJA 
FISIOTERAPIA RODRIGUEZ PARDO 
UNIVERSIDAD DE OVIEDO 
LA LOCOMOTORA 
ASOCIACIÓN HOSTELEROS COMER EN GRADO 
LAURA HERBALIFE 

COLABORACIÓN DE  CONCEJALÍAS DE JUVENTUD, DEPORTES, CULTURA, EDUCACIÓN Y SEGURIDAD VIAL 

EL PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE GRADO ORGANIZA: 

LA SEMANA DE LA SALUD  


