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Asturias Actua en Salud y la Red de Actividades Comunitarias (RAC) es una base de datos que ofrece el
Observatorio de Salud en Asturias con actividades comunitarias y activos de salud que pueden mejorar
la salud de nuestra poblacion.

Para definir el concepto de actividad comunitaria, nos remitimos al Glosario de Promocién de la Salud
de la Organizacién Mundial de la Salud donde se indica que “la accion comunitaria para la salud se
refiere a los esfuerzos colectivos de las comunidades para incrementar su control sobre los
determinantes de la salud (conjunto de factores personales, sociales, economicos y ambientales que
determinan el estado de salud de los individuos o poblaciones) y en consecuencia para mejorar la salud”.

Podrian adscribirse a dicha Red todas aquellas actividades comunitarias en salud desarrolladas por
profesionales, asociaciones o entidades de diferente ambito (sanitario, social, educativo, asociativo,...).
Asimismo, tendrian cabida todos los activos de salud que se identifiquen, es decir, espacios o elementos
saludables para la comunidad.

En el siguiente documento se incluyen diversas actividades comunitarias activas identificadas en el Area
Sanitaria VII — Mieres. A fecha de 7 de julio de 2014, la red Asturias Actua en Salud incluiria 19
actividades.

Fecha de realizacién de esta guia: 7 de julio de 2014

Para actualizar las actividades incluidas en Asturias actta en salud o para adscribir nuevas actividades
puede hacerlo a través del siguiente enlace:
http://www.obsaludasturias.com/obsa/formulario-actividades-comunitarias/

Para consultar la informacion disponible de una actividad ya adscrita para su actualizacién (incluyendo
el numero de referencia), o bien para consultar la informacién de otras actividades comunitarias
disponible en la Red, puede hacerlo a través del siguiente enlace:
www.obsaludasturias.com/obsa/buscador-rac/
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CAMINO AL HUERTO DE LA SALUD

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Creacion, puesta en marcha y seguimiento de huertos ecolégicos en centros de personas
dependientes (mayores, drogodependientes, discapacitados) y en centros escolares en el municipio
de Mieres

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Mayores de 65 afos, Jovenes (12-29 afos), Poblacion con enfermedad crénica, Escolares (<17
afnos), Personas con discapacidad

Palabaras clave
Huertos ecoldgicos (Participacion comunitaria, ambiente, autonomia, educacién, dependencia)

Persona de contacto
Ana Belén Diaz. Ayuntamiento de Mieres (pmd@ayto- mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Accién intersectorial Intervencidn- accion- participacion

Entidades colaboradoras
Ayuntamiento de Mieres, RECS, Ecohuerto.

Recursos y materiales
http:// sipes.msps.es/ sipes2/ descargaFichero.do?
tipo=1&fichero=[909121210125454193]memoria_camino_al_huerto 2012reformada.doc

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: nutricidn, actividad fisica. - Entorno social y econdmico: educacion, redes
sociales - Calidad medio ambiente

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
C/ Vital- Aza- Alvarez- Buylla, 8 33600 Mieres

Fecha Inicio de la Actividad
2012

Fecha de Adscripcion RAC
05/02/2013

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ nutrition/ index.html
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TERAPIA ASISTIDA ANIMAL

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Prevencion y disminucion del abuso de medicamentos hipnéticos y drogas mediante terapia
ocupacional.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacién Diana
Jovenes (12-29 anos), Poblacion en exclusion, Poblaciéon con enfermedad crénica

Palabaras clave
Participacion comunitaria, Habilidades, Valores. Colaboracion interinstitucional

Persona de contacto
Ana Belén Diaz. Plan municipal de drogas. Ayuntamiento de Mieres. (pmd@ayto- mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto

Accion intersectorial, Proyecto para actuacion sobre un problema concreto y definido, Intervencion-
accién- participacion

Entidades colaboradoras

Ayuntamiento de Mieres, Asociacion Mano Pata, Equipo de Terapia Asertiva Comunitaria (ETAC) del
SESPA, Equipo de Salud Mental del Area VII.

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: no consumo de sustancias y dependencias, actividad fisica. - Entorno social
y econoémico: redes sociales. - Sistema sanitario

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Plaza de la Constitucion s/ n. 33600 Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
2012

Fecha de Adscripcion RAC
2013

Pagina web del proyecto
http:// www.ayto- mieres.es/
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+ BSERY | OF SALUD
EN ASTURIAS

PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS Y ATENCION PSICOLOGICA EN

CASOS DE CONSUMO DE POBLACION.

Localidad > Mieres (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Prevenir el consumo de drogas en poblacion inmigrante, a fin de mejorar la salud y la integracion
social de los/ as usuarios/ as. Las actuaciones estan destinadas a evitar el consumo de las drogas
en poblacién no drogodependiente, o prevencion de recaidas.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacion inmigrante

Palabaras clave
Prevencion drogodependencias, Red de apoyo. Inmigracion mediacion intercultural, Conocimiento
recursos

Persona de contacto
Ana Belén Diaz. Plan municipal de drogas. Ayuntamiento de Mieres. (pmd@ayto- mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Proyecto para actuacién sobre un problema concreto y definido

Entidades colaboradoras
Asociacion Manos extendidas

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: no consumo de sustancias y dependencias - Entorno Social y econdmico:
Redes sociales.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Plaza de la Constitucion s/ n. 33600 Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
2012

Fecha de Adscripcion RAC
2013

Pagina web del proyecto
pmd@ayto- mieres.es
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+ BSERY | OF SALUD
EN ASTURIAS

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LA CONSEJERIA DE SALUD EN LA
ESCUELA

Localidad > Lena (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Asesoria de menus en comedores escolares: Estrategia NAOS

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Nifos/ as de educacion intantil y primaria.

Palabaras clave
Alimentacion infantil (Nutricion > Alimentacion infantil), Habitos alimentarios. Confeccion de menus
saludables

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VIl y Aurora Iglesias (direccionenfermeria.area7@sespa.princast.es
aurora.iglesias@sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de salud de Pola de Lena

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Estrategia NAOS http:// www.naos.aesan.msps.es/ Programa: Alimentacion Saludable y de
Produccién Ecoldgica en los Comedores Escolares de Asturias http:// www.asturias.es/ Astursalud/
Ficheros/ AS_Salud %20Publica/ AS_Promocion %20de %20la %20Salud/ ESTRATEGIA
%20NAOS/ Programa %20Comedores %20Escolares %20de %20Asturias.pdf

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: nutricidon

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Centro de salud de Pola de Lena. C/ Vicente Regueral,2, 33630 Pola de Lena

Fecha Inicio de la Actividad
2013

Fecha de Adscripcion RAC
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+ OBSERVATORIO OE SALUD
EN ASTURIAS

2014

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ nutrition/ index.html

Pagina web del proyecto
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EJERCICIO FiSICO Y ALIMENTACION SANA

Localidad > Mieres (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA
Descripcién

Taller de Ejercicio fisico y alimentaciéon sana

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacion enfermedad crénica. Poblacién adulta con problemas de obesidad/ sobrepeso,
enfermedades cardiovasculares

Palabaras clave
Actividad fisica, Paseos, Salud, Habitos, Nutricion.

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII. (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Mieres Sur

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: actividad fisica y nutricién.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Centro de Salud Mieres Sur Plaza de los Sindicatos Mineros, 3 33600, Mieres

Fecha Inicio de la Actividad
2012

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ obesity/ index.html

Pagina web del proyecto
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+ BSERY | OF SALUD
EN ASTURIAS

TALLER PARA CUIDADORES PRINCIPALES DE FAMILIARES
DEPENDIENTES

Localidad > Lena (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Taller para personas cuidadoras

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Cuidadores/ as, Cuidador/ a principal del paciente dependiente

Palabaras clave
Cuidadores/ as, Educacion

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VIl y Adelina Gonzalez
(direccionenfermeria.area7@sespa.princast.es; adelina.gonzalez@sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Pola de Lena - Campomanes

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Guia de Atencion a las Personas Cuidadoras (SESPA) http:// www.asturias.es/ portal/ site/
astursalud/ menuitem.2d7{f2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=93319870327b0310VgnVCM10000097030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Entorno social y econdmico: educacion. - Sistema sanitario: accesibilidad.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Hotel de Asociaciones de Pola de Lena. Calle Ramén y Cajal s/ n 33630 Pola, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2010
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DBSERVATORIO DE SALUD
FN ASTURIAS

Pagina web del proyecto
direccionenfermeria.area7@sespa.princast.es adelina.gonzalez@sespa.princast.es
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AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR EN GRUPO

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Talleres grupales de deshabituacién tabaquica

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacién general. Poblacién adulta fumadora. Poblacion en general y de empresas del Municipio de
Mieres, Ayuntamiento, Universidad...etc.

Palabaras clave
Tabaquismo, abandono del tabaco, grupos de ayuda mutua, autoestima.

Persona de contacto
Direccion de enfermeria area VIl (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Mieres Sur y Mieres Norte

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres ) del SESPA

Recursos y materiales

Informacién sobre tabaco y tabaquismo: http:// www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/
menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=e9b9bb55b25f0310VgnVCM10000098030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: no consumo de tabaco

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Centro de Salud Mieres Sur Plaza de los Sindicatos Mineros, 3 33600, Mieres

Fecha Inicio de la Actividad
2011

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ tobacco/ index.html
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TALLER DE DESHABITUACION TABAQUICA

Localidad > Lena (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Talleres grupales de deshabituacién tabaquica

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacién general. Poblacién adulta fumadora.

Palabaras clave
Tabaquismo, Abandono del tabaco, Grupos de ayuda mutua, Autoestima, Educacion individualizada.

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VIl y Maria Luisa Sanchez
(direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es marialuisa.sanchez@sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Atencion Primaria: Pola Lena

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Informacién sobre tabaco y tabaquismo: http:// www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/
menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=e9b9bb55b25f0310VgnVCM10000098030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: no consumo de tabaco

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=33&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Centro de salud de Pola de Lena. C/ Vicente Regueral 2, 33630 Pola de Lena

Fecha Inicio de la Actividad
2013

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ tobacco/ index.html
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< A ASTUMS
TALLERES SALUDABLES

Localidad > Aller (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Comprende 4 talleres: alimentacion sana, deshabituaciéon tabaquica, control de la ansiedad y del
estrés y cuidadores/ as. Contenidos del taller alimentacion sana: dieta mediterranea, piramide de
alimentacion, factores de riesgo cardiovasculares y confeccién de menus diarios. Contenidos del
taller control de la ansiedad y del estrés: tecnicas de relajacion, respiraciones y ejercicios para el
cuidado de la espalda.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacién Diana
Poblacién general, poblacion enfermedad crénica. Poblacion adulta con problemas de obesidad,
diabetes, Enf. cardiovascular, ansiedad, personas fumadoras y cuidadores/ as de dependientes.

Palabaras clave
Gestion del estrés, nutricion, habitos alimentarios, actividad fisica, cuidados de la espalda.

Persona de contacto
Direccion de enfermeria del Area Sanitaria VII (direccionenfermeria.area7 sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Cabanaquinta (Pifieres)

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Informacién sobre tabaco y tabaquismo: http:// www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/
menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=e9b9bb55b25f0310VgnVCM10000098030a0aRCRDAprenda a cocinar saludable: http://
www.asturias.es/ Astursalud/ Ficheros/ AS_SESPA/ AS_Consejos %20Medicos/
cocinar_saludablemente.pdfGuia de Atencién a las Personas Cuidadoras (SESPA) http://
www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/ menuitem.2d7ff2dfO0b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=93319870327b0310VgnVCM10000097030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: nutricién, no consumo de tabaco. - Entorno social y econémico: educacion. -
Sistema sanitario: accesibilidad.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=2&tipo=0&anio=2013

lndic_:_adores de resultrados d_e salud
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OBSERVATORIO DE SALUD
< Il ASTURIAS

http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=2&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Aller 33685 Veguellina, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2008

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ tobacco/ index.html

Recomendaciones de evidencia (2)
http:// www.thecommunityguide.org/ obesity/ index.html

Pagina web del proyecto
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PREVENCION DE ACCIDENTES EN PERSONAS MAYORES

Localidad > Aller (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Pretende mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través del conocimiento y difusion de
las principales situaciones de riesgo de accidentes en personas mayores y de las recomendaciones
para su prevencion.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Mayores de 75 anos

Palabaras clave
Prevencion de accidentes, Personas mayores

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VIl (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacion para la salud

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud Mieres Sur

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres ) del SESPA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: prevencion de accidentes

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=2&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=2&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Plaza de la Iglesia s/ n 33670, Asturias

Pagina web del proyecto
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TALLER DE DESHABITUACION TABAQUICA

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Taller dirigido a personas fumadoras en fase de accion

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacién general, poblacion adulta fumadora en fase de accion

Palabaras clave
Tabaquismo, abandono del tabaco, grupos de ayuda mutua

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Figaredo

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Informacién sobre tabaco y tabaquismo: http:// www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/
menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=e9b9bb55b25f0310VgnVCM10000098030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: no consumo de tabaco

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Centro de Salud de Figaredo 33683 Penule, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2013

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ tobacco/ index.html
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TALLERES DE CUIDADORAS

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA
Descripcién

Taller personas cuidadoras

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
colectivo de cuidadores/ as

Palabaras clave
Cuidadores/ as, educacion, autoestima.

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Figaredo

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Guia de Atencion a las Personas Cuidadoras (SESPA) http:// www.asturias.es/ portal/ site/
astursalud/ menuitem.2d7{f2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=93319870327b0310VgnVCM10000097030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Entorno social y econdmico: educacion. - Sistema sanitario: accesibilidad.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Centro de Salud de Figaredo 33683 Penule, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2013

Pagina web del proyecto
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TALLER DE DESHABITUACION TABAQUICA

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Taller dirigido a personas fumadoras en fase de accion

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacién general. Poblacién adulta fumadora en fase de accion.

Palabaras clave
Tabaquismo, Abandono del tabaco, Grupos de ayuda mutua

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Figaredo

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Informacién sobre tabaco y tabaquismo: http:// www.asturias.es/ portal/ site/ astursalud/
menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?
vgnextoid=e9b9bb55b25f0310VgnVCM10000098030a0aRCRD

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2014

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
Conductas saludables: no consumo de tabaco

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Centro de Salud de Figaredo 33683 Penule, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2013

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ tobacco/ index.html

1 de 2


http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=0&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.obsaludasturias.com/obsa/determinantes/concejo/?concejo=37&tipo=1&anio=2013
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/index.html

TALLER PARA PERSONAS CON DIABETES

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Taller dirigido a personas con diabetes

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblaciéon enfermedad cronica. Personas con Diabetes.

Palabaras clave
Diabetes (Enfermedades > Alteraciones endocrinas > Diabetes), grupos, participacion

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Figaredo

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

Estrategia Nacional de Diabetes. Evaluacion Asturias 2012 http:// www.asturias.es/ Astursalud/
Ficheros/ AS_Salud %20Publica/ Estrategias/ Estrategia %20Nacional %20de %20Diabetes-
Evaluaci %C3%B3n %20ASTURIAS %202012.pdf

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Entorno social y econémico: educacion.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Centro de Salud de Figaredo. 33683 Periule, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2014

Fecha de Adscripcion RAC
2014

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ diabetes/ index.html
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+ BSERY | OF SALUD
EN ASTURIAS

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LA CONSEJERIA DE SALUD EN LA
ESCUELA

Localidad > Mieres (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Programa dirigido al alumnado de 1°,2° y 3° de la ESO.Talleres NI OGROS NI PRINCESAS

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Alumnado de 1°,2°y 3°de la ESO

Palabaras clave
Educacién con perspectiva de género, educacion afectivo - sexual, autonomia, autoestima

Persona de contacto
Direccion de enfermeria Area VII (direccionenfermeria.area7 @sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacién para la salud, proyecto para actuacion sobre un problema concreto

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud de Figaredo

Entidades colaboradoras
Gerencia del Area VII (Mieres) del SESPA

Recursos y materiales

"Ni ogros ni princesas" Programa para la educacion afectivo- sexual en la ESO http://
www.asturias.es/ Astursalud/ Ficheros/ AS_Salud %20Publica/ AS_Promocion %20de %20la
%?20Salud/ Programas %20de %20Educaci %C3%B3n/ Educaci %C3%B3n %20afectivo
%20sexual/1. %20Ni %200gros %20ni %20princesas, %20programa.pdf

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: practicas sexuales seguras. - Entorno social y econdmico: educacion.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Centro de Salud de Figaredo 33683 Penule, Asturias

Fecha Inicio de la Actividad
2014

Fecha de Adscripcion RAC
2014
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+ BSERY | OF SALUD
EN ASTURIAS

CINE EN LA ENSENANZA

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Actividad destinada la poblacion joven de 12-29 anos, para promocionar habilidades en su vida
cotidiana.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Jovenes (12-29 anos)

Palabaras clave
Valores, salud, educacion, adolescentes. Cine

Persona de contacto
Ana Belén Diaz Fernandez. Plan Municipal de Drogas. Ayuntamiento de Mieres. (pmd@ayto-
mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacion para la salud

Entidades colaboradoras
Consejeria de Sanidad, Plan Regional sobre drogas, Centros de ensenanza y formativos, CPR
Cuencas Mineras, Irudi Biziak, Casa de la Cultura Teodoro Cuesta.

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Entorno social y econdmico: educacion. - Conductas saludables: no consumo de sustancias y
dependencias

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Calle Vital- Aza- Alvarez- Buylla, 8 33600 Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
1998

Fecha de Adscripcion RAC
2014

Pagina web del proyecto
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ALIMENTACION SALUDABLE

Localidad > Mieres (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Promocionar la alimentacion saludable, la actividad fisica y la prevencion de la obesidad.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Poblacién General

Palabaras clave
Nutricidén, habitos alimentarios, desayuno saludable. Estrategia NAOS

Persona de contacto
Ana Belén Diaz Fernandez. Plan Municipal de drogas, Ayuntamiento de Mieres. (pomd@ayto-
mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacion para la salud

Entidades colaboradoras
Consejeria de Sanidad (Programa NAOS), Centro de salud Mieres Sur, Norte Joven, Centro
Municipal de Servicios Sociales.

Recursos y materiales
Estrategia NAOS http:// www.naos.aesan.msps.es/

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: nutricion

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Calle Vital- Aza- Alvarez- Buylla, 8 33600 Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
2005

Fecha de Adscripcion RAC
2014

Recomendaciones de evidencia (1)
http:// www.thecommunityguide.org/ nutrition/ index.html

Pagina web del proyecto
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HUERTOS TALLERES ECOLOGICOS INTERGENERACIONALES

Localidad > Mieres (Asturias)
Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién
Actividades dirigidas para todos los centros escolares, formativos y de mayores del municipio.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Nifos (0-11 afos), Jovenes (12-29 afios), Mayores de 65 afos, Poblacion inmigrante, Poblacion en
exclusion, Poblaciéon con enfermedad croénica

Palabaras clave
Nutricién. huertos, intergeneracional, alimentacion saludable

Persona de contacto
Ana Belén Diaz Fernandez. Plan Municipal de drogas, Ayuntamiento de Mieres. (pomd@ayto-
mieres.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto

Educacion para la salud, Accion intersectorial, Desarrollo comunitario, Intervencion- accion-
participacion

Entidades colaboradoras

Consejeria de Sanidad, Ekieco, FASAD, Centros Escolares, CAl Cardeo, COPAE, Centros de
atencion y sociales de personas mayores.

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables: actividad fisica, nutricién, no consumo de sustancias y dependencias. -
Entorno social y econdmico: educacion y redes sociales.

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacion
Calle Vital- Aza- Alvarez- Buylla, 8 33600 Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
2012

Fecha de Adscripcion RAC
2014

Pagina web del proyecto
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+ OBSERVATORID DE SALUD
EN ASTURIAS

TALLER PRIMEROS AUXILIOS

Localidad > Mieres (Asturias)

Red adscrita> <¥ OBSA

Descripcién

Talleres de primeros auxilios solicitados por los colegios de la zona de Turdn y Mieres.

Tipo de intervencién
Nueva solicitud de adscripciéon a la Red

Poblacion Diana
Alumnado 5° y 6° de primaria

Palabaras clave
colegios, primeros auxilios.

Persona de contacto
Mercedes Morales Morales (mercedes.morales@sespa.princast.es)

Perspectiva metodolégia del proyecto
Educacion para la salud

Centro de salud u Hospital participante
Centro de Salud Figaredo (Mieres)

Situacion actual de la actividad
Activa

Determinantes de salud
- Conductas saludables - Entorno social y econémico: educacion, - Sistema Sanitario

Indicadores de determinantes de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=0&anio=2013

Indicadores de resultados de salud
http:// www.obsaludasturias.com/ obsa/ determinantes/ concejo/? concejo=37&tipo=1&anio=2013

Lugar de realizacién
Colegio Villapendi s/ n 33610 Turdn - Mieres (Asturias)

Fecha Inicio de la Actividad
2014

Fecha de Adscripcion RAC
2014

Pagina web del proyecto
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PROYECTO DE RANKINGS GEOGRAFICOS, 2012

ALLER

Pablacion: 12.324 (Sadei, 2011)
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VALOR IC MINIMO IC MAXIMO | ASTURIAS | POSICION

RESULTADOS DE SALUD

MORTALIDAD 27

Tasa Mortalidad seglin envejecimiento
MORBILIDAD 60

Autopercepcion de la salud (%)
Prevalencia de persona enfermas cronicas (%)
Prevalencia personas tratadas con psicotropos (%)

DETERMINANTES DE SALUD \ 76
CALIDAD ASISTENCIAL 58
Demora Qurdrgica (dias)

Cuidados inadecuados en diabetes (%)
Ausencia de control mamogréfico (%)
"Hospitalizaciones evitables" (por mil)

ESTILOS DE VIDA 78

Prevalencia de fumadores (%)

Prevalencia de obesidad infantil (%)
Actividades sedentarias (%)

Dieta inadecuada (%)

Consumo excesivo de alcohol (%)

Mortalidad asociada al alcohol (por 100.000h)
Embarazo en adolescentes (por mil)
Seguridad vial inadecuada (%)

FACTORES SOCIOECONOMICOS 71

Nivel de estudios bajos (%)

Desempleo (%)

Personas en clase social [V o V (%)
Beneficiarios de Salario Social (%)

Peronas sin soporte social no institucional (%)
Familias monoparentales (%)

Personas en riesgo de exclusion social (%)

CALIDAD AMBIENTAL 76

Personas con agua de consumo sin control (%)
Nivel de contaminacion del aire (dias)
Calidad ambiental residencial (%)



PROYECTO DE RANKINGS GEOGRAFICOS, 2012

LENA

Pablacion: 12.545 (Sadei, 2011)
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VALOR IC MiNIMO IC MAXIMO | ASTURIAS | POSICION

RESULTADOS DE SALUD

MORTALIDAD 63

Tasa Mortalidad segun envejecimiento
MORBILIDAD 66

Autopercepcion de la salud (%)
Prevalencia de persona enfermas cronicas (%)
Prevalencia personas tratadas con psicotropos (%)

DETERMINANTES DE SALUD \ 5
CALIDAD ASISTENCIAL 51
Demora Qurdrgica (dias)

Cuidados inadecuados en diabetes (%)
Ausencia de control mamogréfico (%)
"Hospitalizaciones evitables" (por mil)

ESTILOS DE VIDA 59

Prevalencia de fumadores (%)

Prevalencia de obesidad infantil (%)
Actividades sedentarias (%)

Dieta inadecuada (%)

Consumo excesivo de alcohol (%)

Mortalidad asociada al alcohol (por 100.000h)
Embarazo en adolescentes (por mil)
Seguridad vial inadecuada (%)

FACTORES SOCIOECONOMICOS 77

Nivel de estudios bajos (%)

Desempleo (%)

Personas en clase social [V o V (%)
Beneficiarios de Salario Social (%)

Peronas sin soporte social no institucional (%)
Familias monoparentales (%)

Personas en riesgo de exclusion social (%)

CALIDAD AMBIENTAL 78

Personas con agua de consumo sin control (%)
Nivel de contaminacién del aire (dias)
Calidad ambiental residencial (%)

34



PROYECTO DE RANKINGS GEOGRAFICOS, 2012

MIERES

Pablacion: 42.951 (Sadei, 2011)
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VALOR IC MiNIMO IC MAXIMO | ASTURIAS | POSICION

RESULTADOS DE SALUD

MORTALIDAD 59

Tasa Mortalidad segun envejecimiento
MORBILIDAD 61

Autopercepcion de la salud (%)
Prevalencia de persona enfermas cronicas (%)
Prevalencia personas tratadas con psicotropos (%)

DETERMINANTES DE SALUD \ 71
CALIDAD ASISTENCIAL 36
Demora Qurdrgica (dias)

Cuidados inadecuados en diabetes (%)
Ausencia de control mamogréfico (%)
"Hospitalizaciones evitables" (por mil)

ESTILOS DE VIDA 67

Prevalencia de fumadores (%)

Prevalencia de obesidad infantil (%)
Actividades sedentarias (%)

Dieta inadecuada (%)

Consumo excesivo de alcohol (%)

Mortalidad asociada al alcohol (por 100.000h)
Embarazo en adolescentes (por mil)
Seguridad vial inadecuada (%)

FACTORES SOCIOECONOMICOS 66

Nivel de estudios bajos (%)

Desempleo (%)

Personas en clase social [V o V (%)
Beneficiarios de Salario Social (%)

Peronas sin soporte social no institucional (%)
Familias monoparentales (%)

Personas en riesgo de exclusion social (%)

CALIDAD AMBIENTAL 7

Personas con agua de consumo sin control (%)
Nivel de contaminacién del aire (dias)
Calidad ambiental residencial (%)
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