
 

 

P1 

 

 
 

 

 

 

Figura 1. Proyección de la población asturiana 2013 a 2023.  

 

 

 

Fuente: SADEI. 
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 2001 2008 2012 2012/01 

Población 1.071.138 1.080.138 1.052.787 -1,7% 

Altas hospitalarias  96.463 99.833 95.844 -0,6% 

Estancia Media 8,6 8,3 7,7 -10,4% 

I. Complejidad 1,05 1,01 1,00 -4,8% 

Urgencias Hospitalarias 352.821 420.401 442.182 + 25% 

% Urgencias Ingresadas 19,1% 16.0% 16,2%  

Frecuentación urgencias 

(*1000) 
329 389 415 +26% 
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 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2013/2008 

Medicina 
de familia 

6.015.646 6.084.017 5.928.942 5.973.750 5.824.544 5.709.079 -5,10% 

Enfermería 3.823.281 3.824.130 3.722.450 3.700.150 3.687.267 3.689.956 -3,49% 

Pediatría 659.821 680.604 644.755 667.249 628.663 634.481 -3,84% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/Estrategias/Estrategia%20Cronicidad/ESAPCA_V3VD.pdf
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Fuente: elaboración propia 

 

    

Enfoque  
poblacional 

Salud en todas  
las políticas 

  Participación y 
Autonomía del 

paciente 

Continuidad 
asistencial y 

adaptación de las 
intervenciones  

1. Sistemas de 
Gobernanza Local en 
Salud  
2. Observatorio de Salud 
en Asturias 
3. Estratificación de la 
población  

4. Desarrollo de 
proyectos intersectoriales 
5. Desarrollo del Plan de 
Salud y Medio Ambiente 
del Principado de Asturias 
6. Coordinación 
sociosanitaria 
7. Promoción de estilos 
de vida saludables: 
alimentación, ejercicio 
físico, tabaco y alcohol 
8. Incorporación de la 
perspectiva de 
desigualdades en los 
diferentes programas e 
intervenciones 
9. Formación, 
Investigación e 
innovación  

10. Participación 
ciudadana en Salud  
11. Escuelas de Pacientes 
y Pacientes expertos/as 
12. Atención a las 
personas cuidadoras 
13. Instrucciones previas 

14. Continuidad asistencial 
en pacientes crónicos 
complejos  
15. Organización de la 
atención domiciliaria para la 
atención a pacientes 
crónicos.  
16. Desarrollo de hospitales o 
dispositivos de subagudos y 
convalecencia 
17. Fomentar iniciativas de 
Educación y promoción de la 
salud 
18. Desarrollo del Plan de 
Salud Mental 2014-20 
19. Desarrollo de tecnologías 
sanitarias y sistemas de 
información y comunicación 
20. Calidad y Seguridad en la 
asistencia sanitaria  

http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=469a968556465410VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=469a968556465410VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=469a968556465410VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=45969b2c15916410VgnVCM10000098030a0aRCRD
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http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=85a31de9013e1410VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=85a31de9013e1410VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.bmj.com/cgi/doi/10.1136/bmj.d4239
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Salud%20Poblacional/IS_Registro%20de%20mortalidad/Mortalidad%202011/Ranking%20Mortalidad%202011.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Salud%20Poblacional/IS_Registro%20de%20mortalidad/Mortalidad%202011/Ranking%20Mortalidad%202011.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Salud%20Poblacional/IS_Registro%20de%20mortalidad/Mortalidad%202011/Ranking%20Mortalidad%202011.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Promocion%20de%20la%20Salud/Participaci%C3%B3n%20ciudadana/III%20Jornadas%20de%20Participaci%C3%B3n%20Ciudadana%20y%20Actividades%20Comunitarias/ESTRATEGIA_ABORDAJE_CRONICIDAD.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Promocion%20de%20la%20Salud/Participaci%C3%B3n%20ciudadana/III%20Jornadas%20de%20Participaci%C3%B3n%20Ciudadana%20y%20Actividades%20Comunitarias/ESTRATEGIA_ABORDAJE_CRONICIDAD.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Promocion%20de%20la%20Salud/Participaci%C3%B3n%20ciudadana/III%20Jornadas%20de%20Participaci%C3%B3n%20Ciudadana%20y%20Actividades%20Comunitarias/ESTRATEGIA_ABORDAJE_CRONICIDAD.pdf
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Promocion%20de%20la%20Salud/Participaci%C3%B3n%20ciudadana/III%20Jornadas%20de%20Participaci%C3%B3n%20Ciudadana%20y%20Actividades%20Comunitarias/ESTRATEGIA_ABORDAJE_CRONICIDAD.pdf
http://www.iiss.es/gcs/gestion30.pdf



