
cosas que 
el tabaco 
no quiere 
que sepas

4
Pues cuéntale 

estas 4 cosas que 
el tabaco no quiere que sepa 

y que tú ahora ya sabes.

Mira a tu alrededor. 
¿Alguien que conoces 

fuma? 



Un cigarrillo contiene más de 
4.000 sustancias venenosas 
y cancerígenas. La nicotina, 
el alquitrán y el monóxido de 
carbono son las más importan-
tes y las más perjudiciales.
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3 4El ALQUITRÁN es una sustan-

cia contaminante que se pega 
en el interior de los pulmones 
y que hace que respires peor. 
Además, provoca cáncer.

El MONÓXIDO DE CARBONO es 
un gas venenoso que impide 
que tu sangre transporte por 
todo tu cuerpo el oxígeno que 
necesitas para crecer y desa-
rrollarte bien.

La NICOTINA es una droga 
que hace que quieras fumar 
cada vez más y que luego te 
resulte muy difícil dejarlo.

 El tabaco se fuma a los que fuman... 

y a ti también, si estás cerca.      


