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La influencia que tienen las emociones como factores de proteccion ante el consumo de alcohol y otras drogas es innegable
y conocida desde hace tiempo. Sin embargo, ha sido en los Gltimos afios cuando se han producido una serie de avances tanto en
la investigacion como en la prevencion y el tratamiento de las drogodependencias, que han permitido abrir la puerta a nuevas
intervenciones.

En estas XVII Jornadas Municipio y Drogodependencias y bajo el lema «Conectando con las emociones» se pretende abrir un
espacio de reflexion e intercambio de diferentes experiencias y nuevos enfoques que abordan el trabajo con las emociones en este
ambito de actuacion.

Inscripcion gratuita a través del e-mail dro.depen@oviedo.es, la pagina web www.oviedo.es/plansobredrogas o entregando la ficha de inscripcion, que se
encuentra al dorso de esta hoja, en cualquiera de los siguientes lugares:

Plan Municipal sobre Drogas Oficina de Informacion Juvenil Hotel de Asociaciones Santullano
C/ Quintana, n° 8 - bajo Centro Juvenil Santullano Centro Juvenil Santullano
33009 Qviedo Avda. Fernandez Ladreda, n° 48 Avda. Fernandez Ladreda, n° 48

T: 985 981 808 33011 Oviedo 33011 Oviedo
T:985215 262 / F: 985 212 884 T: 985 201 360/ F: 985 218 000

Plazo de inscripcion del 12 de septiembre al 12 de octubre
Se certificara la asistencia a las personas que asistan al 80% de las horas.




MIERCOLES 14 DE OCTUBRE

JUEVES 15 DE OCTUBRE

09:00 h. a 09:30 h. Entrega de documentacion
09:30 h. a 11:00 h. Ponencia inaugural

Emociones inteligentes y su influencia en el consumo de sustancias.
Diia. Desireé Ruiz Aranda. Profesora de la Universidad de Malaga.

Presenta: Diia. M? Luisa Ponga Martos. Concejala de Gohierno
de Juventud. Ayuntamiento de Oviedo.

11:00 h. a 11:30 h. Presentacion oficial

Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias.
Ayuntamiento de Oviedo.

Presenta: D. Luis Manuel Florez Garcia. Director de la Fundacion
CESPA — Proyecto Hombre.

11:30 h. a 12:00 h. Pausa - café

12:00 h. a 13:30 h. Ponencia

La comunicacion persuasiva como comunicacién emocional.

D. Joan Ferrés Prats. Profesor Titular de la Universidad Pompeu Fabra.
Presenta: D. José Ramon Hevia Fernandez. Jefe de Servicio de

Promocion de la Salud y Participacion. Direccion General de Salud
Publica.

&

16:00 h. a 19:00 h. Talleres simultaneos

O TALLER |

La Inteligencia Emocional en el trabajo con los objetivos vitales.

D. Pedro Pedrero Lanero. Psic6logo y Presidente de Proyecto Hombre
Jaén.

Presenta: D. Mariano del Prado Iglesias. Grupo Politico Municipal IU.

O TALLER II
Prevenir adicciones orientando emociones.
Dia. Marta Torrente Bueno. Diplomada en Magisterio de Educacién
Especial y Licenciada en Psicopedagogia.
Presenta: Diia. Covadonga Diaz Alvarez. Grupo Politico Municipal PP.
O TALLER Il
Ensefar a los hijos e hijas a convivir y prevenir el consumo de drogas.
Diia. Juani Mesa Expésito. Doctora en Psicologia Evolutiva
y de la Educacion.
Presenta: D. Luis Antonio Zaragoza Campoamor. Grupo Politico
Municipal Cuidadanos.

FICHA

DE INSCRIPCION

9:30 h.a 11:30 h. Mesa de experiencias

—Nino y Nina. Programa de Habilidades para Educacién Infantil.
Presentacion y resultados del pilotaje en el Concejo de Oviedo 2013-2015
Diia. Lorena Crusellas Diaz. Associagao Prevenir.

—Entrenando las emociones en jévenes. El programa INTEMO.
Dia. Desireé Ruiz Aranda. Profesora de la Universidad de Malaga.

—Programa Iceberg. Prevencion del consumo de alcohol

en adolescentes a través de la educacion emocional.

Diia. Ixone Akarregi Urkidi y Diia. Ainhoa Lauzirika Basaguren.
Técnicas de Prevencion de Drogodependencias de SASOIA Educacion
para la Salud y Prevencion de Drogodependencias.

Presenta: D. Ramén Méndez-Navia Gémez. Responsable del Programa
Sin Hogar de Caritas Asturias.

11:30 h. a 12:00 h. Pausa - café

12:00 h. a 13:45 h. Mesa de experiencias

—Intervencion familiar y manejo de emociones en problemas de consumo
de drogas y alcohol en la etapa adolescente.

Dia. Roxana Fernandez Galan. Asociacion para el Desarrollo

de Habilidades de Organizacion y Comunicacion (A.D.H.0.C.)

—Dejar de fumar con inteligencia emocional.

D. Vicente Fernandez Rodriguez. Médico. Especialista en drogodepen-
dencias. SASOIA Educacion para la Salud y Prevencion de
Drogodependencias.

—Mindfulness y prevencion de recaidas. Una experiencia en Comunidad
Terapéutica.

D. Pedro Pedrero Lanero. Psictlogo y Presidente de Proyecto Hombre
Jaén.

Presenta: Diia. Mercedes Gonzalez Menéndez. Grupo Politico
Municipal SOMOS.

13:45 h. Clausura

Dfia. M? Luisa Ponga Martos. Concejala de Gobierno de Juventud.
Ayuntamiento de Oviedo.

Plazo de inscripcion del 12 de septiembre al 12 de octubre

Apellidos Nombre
DNI Edad Teléfono
Localidad residencia Provincia E-mail

Profesion

Entidad en la que trabaja

Indique, por orden de preferencia, el taller en el que desea participar:

(O TALLER I: La Inteligencia Emocional en el trabajo con los objetivos vitales.

(O TALLER II; Prevenir adicciones orientando emociones.

(O TALLER Ill: Ensefiar a los hijos e hijas a convivir y prevenir el consumo de drogas.



