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Estudio transversal descriptivo a partir de los datos de los datos de CMBD entre 2006-
2010.

Existe discusion sobre cuales deben ser los procesos a incluir en ACSC. Hemos
propuesto la contenida en Gac Sanit 2001; 15 (2): 128-141, que es la misma que realizé
el SESPA en un informe a nivel de Area en 2009. Se analizan aquellos ACSC registrados
en CMBD en Asturias en ese periodo de tiempo para cada ZBS y ZES con el calculo de su
tasa de incidencia segiin su poblacion asignada. Se describe el patréon geografico de
tasa ACSC por ZBS para el periodo. Con objeto de analizar cambios en dicha dimension
se analizan los ACSC de los periodos 2006-07 y de 2009-10 para todas las ZBS y ZES asi
como se comparan los resultados de ACSC en EAP con UGC y sin ella, tanto en el periodo
2009-10 entre ellos asi como los cambios en ACSC producidos entre ambos periodos.
Los ios se li di e alisis de p e dias con la prueba T
para muestras independientes para un nivel de sig
programa SPSS V15. Los pas se reali con d
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La el d. P oria de la AP debe i una di de los ingresos
hospitalarios. Los ingresos por ACSC (Ambulatory Care Sensitive Conditions) indican
problemas de salud que se podrian prevenir con alguna intervencion del primer nivel
asistencial. Una tasa elevada de ACSC expresaria una atencién subéptima que se
definiria como at ion inad da en tipo, | lizacion, idad u oportunidad para
el problema de salud que se esta tratando atendiendo al grado de eficiencia del sistema
abordando cada problema de salud en su nivel mas adecuado.

En este estudio se pretende conocer si aquellos EAP con UGC de los EAP son capaces de
reducir las “hospitalizaciones evitables” (ACSC).
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EAP en ZBS y ZES con UGC. Asturias, 2010

Listado de cddigos de diagnéstico de ACSC, (CIE9-MC):
Gac Sanit 2001; 15 (2): 128-141
Patologia infecciosa pr ible por i
037, 045, 320.0, 390, 391

Sifilis congénita: 090

Tuberculosis: 012-018

Diabetes: 250.1, 250.2, 250.3, 251.0, 785.4 + 250.7

Trastornos del metabolismo hidroelectrolitico: 276.5, 276.8
Infecciones ORL/infecciones agudas vias respiratorias altas: 475,

Los resultados muestran que existen grandes diferencias en tasas de ACSC entre las
diferentes ZBS y ZES en Asturias. Las diferencias entre algunas de ellas son claramente
significativas.

La evoluciéon de las ACSC ha sido un incremento gradual desde 1996 hasta el afio 2009
en que ese crecimiento se truncé.

En el contraste entre EAP con UGC y sin UGC para el andlisis del periodo 2009-10 no se
observan difer estadisti significativas, si bien los resultados son mas
favorables en EAP con UGC. Asimismo, se ha observado una caida acusada de las tasas
de ACSC en EAP con UGC en su evolucion entre 2006-07 y 2009-10 y en las no Ugc ha
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ACSC. Evolucién temporal. Asturias, 1996-2010.
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en Asturias

250 No se observan mejoras estadisticamente significativas en la caida de
“hospitalizaciones evitables” medidas con los ACSC entre EAP con UGC o
sin ellos, si bien la tendencia nos hace ser optimistas de que las mismas
se vean en un futuro préoximo a partir de las actividades incluidas en las
UGC que permitan una mejor aproximacién al ciudadano y su
enfer dad o a la prev de las mi
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Los ACSC pueden, asimismo, estar influidos por pautas de uso de
servicios sanitarios, cercania a hospitales y pr I i pecificas de
determinadas patologias.
No creemos que estos aspectos externos sean los que guien estos
resultados en la comparacién entre EAP con o sin UGC, si bien si parece
tener alguna influencia en el analisis entre todas las ZBS.
Algunos EAP se han integrado en UGC a mediados del periodo de analisis
por lo que es posible que sus resultados ain no presenten los cambios
que en la practica clinica se pueden generar con una “mejor” asistencia.
Los autores consideran que se debe integrar este tipo de analisis en la
luacién de las UGC.
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