
La elevada capacidad resolutoria de la AP debe implicar una disminución de los ingresos
hospitalarios. Los ingresos por ACSC (Ambulatory Care Sensitive Conditions) indican 
problemas de salud que se podrían prevenir con alguna intervención del primer nivel 
asistencial. Una tasa elevada de ACSC expresaría una atención subóptima que se 
definiría como atención inadecuada en tipo, localización, intensidad u oportunidad para 
el problema de salud que se está tratando atendiendo al grado de eficiencia del sistema 
abordando cada problema de salud en su nivel más adecuado. 
En este estudio se pretende conocer si aquellos EAP con UGC de los EAP son capaces de 
reducir las “hospitalizaciones evitables” (ACSC). 

Estudio transversal descriptivo a partir de los datos de los datos de CMBD entre 2006-
2010. 
Existe discusión sobre cuales deben ser los procesos a incluir en ACSC. Hemos 
propuesto la contenida en Gac Sanit 2001; 15 (2): 128-141, que es la misma que realizó
el SESPA en un informe a nivel de Area en 2009. Se analizan aquellos ACSC registrados 
en CMBD en Asturias en ese período de tiempo para cada ZBS y ZES con el cálculo de su 
tasa de incidencia según su población asignada. Se describe el patrón geográfico de 
tasa ACSC por ZBS para el período. Con objeto de analizar cambios en dicha dimensión 
se analizan los ACSC de los períodos 2006-07 y de 2009-10 para todas las ZBS y ZES así
como se comparan los resultados de ACSC en EAP con UGC y sin ella, tanto en el período 
2009-10 entre ellos así como los cambios en ACSC producidos entre ambos períodos. 
Los cambios se analizan mediante análisis de comparación de medias con la prueba T 
para muestras independientes para un nivel de significación de 5% unilateral con el 
programa SPSS V15. Los mapas se realizan con modelización con GVsig 1.1. 

No se observan mejoras estadísticamente significativas en la caída de 
“hospitalizaciones evitables” medidas con los ACSC entre EAP con UGC o 
sin ellos, si bien la tendencia nos hace ser optimistas de que las mismas 
se vean en un futuro próximo a partir de las actividades incluidas en las 
UGC que permitan una mejor aproximación al ciudadano y su 
enfermedad o a la prevención de las mismas. 
Los ACSC pueden, asimismo, estar influidos por pautas de uso de 
servicios sanitarios, cercanía a hospitales y prevalencias especificas de 
determinadas patologías. 
No creemos que estos aspectos externos sean los que guíen estos 
resultados en la comparación entre EAP con o sin UGC, si bien si parece 
tener alguna influencia en el análisis entre todas las ZBS. 
Algunos EAP se han integrado en UGC a mediados del período de análisis 
por lo que es posible que sus resultados aún no presenten los cambios 
que en la práctica clínica se pueden generar con una “mejor” asistencia. 
Los autores consideran que se debe integrar este tipo de análisis en la 
evaluación de las UGC. 

OBJETIVO

Los resultados muestran que existen grandes diferencias en tasas de ACSC entre las 
diferentes ZBS y ZES en Asturias. Las diferencias entre algunas de ellas son claramente 
significativas. 
La evolución de las ACSC ha sido un incremento gradual desde 1996 hasta el año 2009 
en que ese crecimiento se truncó.
En el contraste entre EAP con UGC y sin UGC para el análisis del período 2009-10 no se 
observan diferencias estadísticamente significativas, si bien los resultados son más 
favorables en EAP con UGC. Asimismo, se ha observado una caída acusada de las tasas 
de ACSC en EAP con UGC en su evolución entre 2006-07 y 2009-10 y en las no Ugc ha 
aumentado si bien esta diferencia no es estadísticamente significativa. Se presentan los 
datos en formato tabla y múltiples mapas para todas las ZBS y ZES en distintos períodos 
de tiempo y su comparación visual y numérica.
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Listado de códigos de diagnóstico de ACSC,  (CIE9‐MC):
Gac Sanit 2001; 15 (2): 128‐141
Patología infecciosa prevenible por inmunización u otras: 032;
 037, 045, 320.0, 390, 391
Sífilis congénita: 090
Tuberculosis: 012‐018
Diabetes: 250.1, 250.2, 250.3, 251.0, 785.4 + 250.7
Trastornos del metabolismo hidroelectrolítico: 276.5, 276.8
Infecciones ORL/infecciones agudas vías respiratorias altas: 475,
Enfermedad cardiovascular hipertensiva: 401.0, 403.0, 404.0, 
405.0, 410‐414, 430, 431, 436, 437.2 
Insuficiencia cardíaca: 428, 402.01, 402.11, 402.91, 518.4
Neumonía: 482.2, 482.3,  483, 485, 486
Úlcera sangrante o perforada: 531.0, 531.2, 531.4, 531.6,
532.0, 532.2, 532.4, 532.6, 533.0, 533.2, 533.4, 533.6
Apendicitis perforada: 540.0, 540.1,
Infecciones del tracto urinario: 590.1, 
Enfermedad inflamatoria pélvica: 614

Para más información: mariomargolles@gmail.com

ACSC,  Asturias, 2006-07 (arriba) y 2009-10 (abajo). Tasas brutas por  10.000h por ZBS y 
ZES. Representación mediante cuartiles

EAP en ZBS y ZES con UGC. Asturias, 2010 
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ZBS/ZES NOMBRE INCIDENCIA
2006‐07 2009‐10

ZBS101   Trevias 336,59 314,24
ZBS102   Luarca 363,05 318,92
ZB2103   Navia 306,62 282,49
ZBS104   Tapia de Casariego 348,43 287,91
ZBS105   Vegadeo 261,17 278,92
ZBS201   Tineo 484,96 443,81
ZBS202   Cangas del Narcea 539,89 449,33
ZBS301   Aviles‐Sabugo 211,71 284,18
ZBS302   Carbayedo 118,23 199,59
ZBS303   La Magdalena‐La Carriona 176,84 276,53
ZBS304   Villalegre‐La Luz 214,23 354,50
ZBS305   Corvera 194,60 284,04
ZBS306   Cudillero 253,42 382,31
ZBS307   Muros del Nalon, Pravia y Sot 275,07 367,31
ZBS308   Castrillon 203,43 274,03
ZBS309   Gozon 222,07 335,66
ZBS310   Aviles‐Centro 210,69 284,83
ZBS401   Oviedo Centro‐Noroeste 136,45 162,77
ZBS402   Oviedo Centro‐Sur 197,55 231,50
ZBS403   La Arganosa‐San Clauduio‐Las 202,86 218,73
ZBS404   El Cristo‐Trubia 170,48 212,55
ZBS405   Otero‐Olloniego‐Tudela Vegu 149,67 181,28
ZBS406   Ventanielles‐Colloto 226,58 216,67
ZBS407   Teatinos 145,77 170,95
ZBS408   Pumarin 176,97 229,52
ZBS409   Llanera 168,92 226,53
ZBS410   Norena 214,25 243,02
ZBS411   Siero‐Lugones 172,40 181,37
ZBS412   Siero‐Sairego 259,88 246,23
ZBS413   Nava 208,99 212,03
ZBS414   Salas 238,27 353,87
ZBS415   Grado 264,11 317,90
ZBS417   Vallobin‐Lillo 187,87 192,31
ZBS418   Naranco 178,86 203,32
ZBS419   La Corredoria 101,33 118,45
ZBS420   Llanera‐Siero‐La Fresneda 108,41 140,34
ZBS501   Carreno 115,43 207,11
ZBS502   La Calzada 94,76 173,56
ZBS503   Natahoyo‐Trema±es 94,17 149,54
ZBS504   Gijon Centro‐Cimadevilla 265,44 224,84
ZBS505   Perchera 282,39 231,99
ZBS506   Pumarin 282,78 267,17
ZBS507   Contrueces‐Vega‐La Camocha 384,84 317,97
ZBS508   El Llano 349,00 285,68
ZBS509   El Coto‐Ceares‐Viesques 329,52 272,32
ZBS510   La Arena 290,06 229,68
ZBS511   Parque‐Somio 313,30 223,71
ZBS512   Villaviciosa 325,78 283,79
ZBS513   Gijon‐Laviada 297,55 234,94
ZBS514   Roces‐Montevil 344,94 250,73
ZBS601   Pilona 215,57 320,07
ZBS602   Colunga‐Caravia 225,78 273,78
ZBS603   Parres 166,75 249,60
ZBS604   Cangas de Onis, Onis, Amieva 205,48 247,10
ZBS605   Ribadesella 186,17 225,95
ZBS606   Llanes y Ribadedeva 169,60 208,26
ZBS701   Mieres Norte 425,55 337,88
ZBS702   Mieres Sur 419,32 336,23
ZBS703   Figaredo‐Ujo‐Turon 379,69 373,06
ZBS704   Lena 360,76 300,96
ZBS705   Bajo Aller‐Moreda 292,94 246,79
ZBS706   Alto Aller‐Cabanaquinta 306,35 387,57
ZBS801   Riano 397,23 259,74
ZBS802   La Felguera‐Tuilla‐Lada 366,99 311,17
ZBS803   Sama‐Ciano 359,47 314,82
ZBS804   Sotrondio‐Blimea 461,34 324,26
ZBS805   Laviana 320,40 257,96
ZBS806   El Entrego 310,60 287,71
ZES11    Taramundi 507,12 366,04
ZES12    Sta. Eulalia, S. Martin y Villanu 281,83 223,77
ZES13    Grandas de Salime y Pesoz 411,88 196,21
ZES14    Boal 378,86 488,81
ZES15    Villayon 278,11 240,02
ZES16    Illano 265,89 211,11
ZES41    Belmonte de Miranda 178,52 204,74
ZES42    Proaza‐Quiros‐Teverga 311,26 468,70
ZES43    Somiedo 275,45 420,58
ZES44    Riosa‐Morcin‐Ribera 258,75 263,87
ZES21  Allande 369,36 423,61
ZES22  Ibias 442,07 274,21
ZES23  Degana 414,36 446,50
ZES61    Ponga 31,37 174,34
ZES62    Cabrales‐Penamellera 129,36 212,26
ZES81    Caso y Sobrescobio 381,41 346,09

ACSC. Evolución temporal. Asturias, 1996-2010. 
Tasas por 10.000h

ACSC por ZBS y ZES Asturias, 206-07 y 
2009-10. Tasas por 10.000h

ACSC. Distribución geográfica de residencia de los casos. Asturias, 2006-2010

ACSC,  Asturias, 2006-10. Tasas brutas por 10.000h por ZBS y ZES. Representación 
mediante cuartiles.  (Abajo: ZBS de Oviedo, Gijón y Avilés y alrededores.) 

ACSC. Evolución por tasas en UGC y no UGC. Asturias, 2006-07 y 
2009-10. Tasas por 10.000h
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