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Por 1aSALUD A eTIVATE

La Direccion General de Salud Publica tiene como uno de sus objetivos, promover la VIDA ACTIVAde la poblacion asturiana y apoya las iniciativas y
proyectos de municipios y asociaciones que tengan como objetivo construir una ASTURIAS de CIUDADES y CONCEJOS ACTIVOS, SOSTENIBLES Y
SALUDABLES. Anima a la ciudadania a participar en las iniciativas que promuevan el movimiento activo “caminar”y el uso de la bicicleta como medio de

transporte yde ocio recreACTIVO SEGURO, SOSTENIBLEY SALUDABLE.

LaAsociacion Asturies conBici organiza todos los sabados y domingos salidas por Asturias en bicicleta.

El sdbado 18 de abril sera una ruta en bicicleta y senderismo: Las cascadas del Guangua con salida alas 10,30 desde la Estacion RENFE Oviedo
Eldomingo 19 de abril: Pedalear alrededor del Naranco. Salida alas 10,30 desde la Losa de RENFE en Oviedo

“Y el ualtimo domingo de cada mes” vuelven las marchas por la ciudad de Oviedo con salida de la LOSA DE RENFE a las 11:45h
REIVINDICANDO LA BICICLETA EN LA CIUDAD
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